COU du LAPIN

Qui n'a jamais entendu parler du cou du lapin ? f@meux traumatisme
retrouvé trés souvent dans les accidents de voit@es qui peut également se
produire lors d’'une chute ou d’'un traumatisme hitme collision entre deux
véhicules. Le cou du lapin reste un probleme gsavsrent mal traité.

En fait, un cou du lapin est une entorse des ligasnegui stabilisent les
vertebres cervicales.

Lors d’'un choc en voiture, la téte a tendance dirp@iabord en flexion vers
I'avant puis vers l'arriere de maniere tres brutdlautant plus brutalement que
la vitesse de déplacement du véhicule est grande.

Dans ces mouvements dits de flexion/extension dules ligaments sont étirés
au-dela de leur physiologie et souffrent de déchiplus ou moins importante.
L’inflammation qui suit cette atteinte est proporninelle a I'élongation des
ligaments et aux dégats occasionnés a leurs stesctu

En général, la douleur des cervicales ne surviaatlg lendemain, c’est a dire
une fois que l'inflammation a bien pris place dbessstructures atteintes.

A la radiographie, rien n’est visible sur des rgdaphies statiques. Seules des
radiographies faites en flexion et extension maatreun écartement anormal

entre deux cervicales, signe de [I'élongation duartignt entre ces deux

structures osseuses. Une raideur cervicale, c’dstaune perte de la courbure

physiologique normale du cou, signe ce traumatigaiésoit récent ou ancien.

Au niveau mécanique, les cous du lapin ont presqupurs les mémes effets
sur la colonne vertébrale.

On retrouvera une atteinte du complexe mécanique da 5™ et la 6™
cervicale. Un retentissement sur 1% bu 2™ cervicale est tres fréquent par
systeme de compensation selon la loi de recherliéqlilibore mécanique.

Au niveau des dorsales, on retrouvera une attelatéa 5™ ou 6™ dorsale
bloquée en antériorité, c'est a dire vers lintériedu thorax. Une étude
américaine a démontré que chez les accidentés deuta les problémes
cardiaques sont plus fréquents suite au blocagdatsales.

Dans ce mouvement de flexion/extension qui cormegpeu mouvement d'un
coup de fouet, on retrouve quasiment de maniema®eznte, un sacrum bloqué
en position postérieure de I'un des deux coté dsgiha



La douleur, c’est a dire l'inflammation ne signged’étirement des ligaments
du cou. Une fois celle-ci calmée, les vertebreshéas lors du traumatisme ne
sont quand méme pas corrigées.

On retrouve souvent les signes d’anciens couspdn larsque I'on pratique des
radiographies des cervicales quelques années apres.

En effet, l'atteinte des ligaments a crées uneabibté des cervicales C5 et C6
qui ont tendance a étre hypermobiles, a fonctioleemaniere incorrecte et a
s’arthroser de maniére largement exagérée par ragpaeste du cou. De plus,
la rectitude cervicale force les facettes artigekiqui guident les mouvements
du cou et les déforment. Cette déformation va @rm@raune usure et de
I'arthrose sur ces parties osseuses. Les trousrjagaisons ou sortent les nerfs
diminuent de taille par les pointes d'arthrose eig®s a cette usure et créent
une irritation des nerfs du bras, donnant naissance que 'on nomme une
névralgie cervico-brachiale c’est a dire une «gpig du bras. »

De plus, cette instabilité augmente largement s$gue de faire une hernie
cervicale au niveau ou les ligaments sont les |akises et les plus fragiles.

Ce tableau, un peu noir, des cous du lapin, vougna@ombien il est important
de corriger correctement les traumatismes et fetsed’'un tel traumatisme.

Plus les corrections seront faites tot, plus labdité des ligaments sera
diminuée.

Lors d’'un accident de voiture, qu’il y ait ou non duleurs cervicales, il faut
ce faire vérifier afin de ne pas avoir dans 10 anla surprise des effets de ce
gue I'on croyait bénin.



