
TECHNIQUES CRANIENNES CHEZ LES
ENFANTS

Bonjour, je m’appelle Xavier, j’ai bientôt 5 ans et j’aimerai vous raconter une histoire, mon histoire.

    Il  y  a quelques mois  de cela,  mes parents  qui sont  plein d’amour et  d’attention pour  moi,  sont
convoqués par ma jolie maîtresse adorée pour les tenir au courant de mes progrès dans cette institution
que l’on nomme école. Belle école, belle maîtresse mais mauvaise évolution. 
   Malgré mes efforts pour que mes parents soient fiers de moi, mon niveau scolaire ne progresse pas voir
même a tendance à reculer. Limite de la catastrophe d’après le directeur de l’école.
On nous conseille d’aller voir un ophtalmologue pour un bilan oculaire et voir pour porter des lunettes de
correction  parce  que  d’après  mon  enseignante,  j’aurais  un  trouble  de  la  vue.  Je  comprends  mieux
pourquoi mes dessins ne ressemblent pas à ceux des copains et pourquoi quand on me dessine des images
au tableau je ne comprends pas ce que l’on me demande.

   Nous voilà partis pour aller voir ce docteur qui devrait trouver une solution à mon problème et me
corriger vite fait bien fait ce petit ennui.
Vous me voyez,  moi,  avec ces lunettes, ridicule devant  les copains et  je ne vous dis même pas les
surnoms que je vais porter toute l’année. Comme si les résultats scolaires ne suffisaient pas à me faire tout
petit…   Enfin, nous voilà chez ce gentil docteur qui me met des gouttes dans les yeux, me fait lire des
choses que je ne comprends pas et annonce à mes parents que mon oeil gauche n’a plus que 1/10éme de
vision, c’est à dire pas grand chose et que la seule chose à faire et de porter des lunettes pour que ce qui
reste de mon oeil ne se fatigue pas de trop.  Bref démoralisant…
   Ce jour là, la couleur du visage de mes parents devait s’approcher de mes yaourts natures préférés ….
Mais sans sucre. Si l’horreur d’un jour existait, pour mes parents ce serait ce jour-ci.

  Pas vraiment désespérés et surtout pas faciles à convaincre, mes parents m’ont emmené de droite à
gauche pour essayer de contrarier cette nature injuste et égoïste qui avait handicapé leur fils a tout jamais.

   Après  quelques  péripéties  et  un  tour  du  monde  de la  médecine,  nous  sommes  arrivés  chez  un
chiropracteur. Un monsieur comme un autre mais qui fait des choses bizarres avec ses mains mais assez
difficiles à comprendre pour un enfant.

Il a commencé à demander à ma mère si mon accouchement avait été difficile.

  Pour sûr, même moi je m’en souviens…..Tout le monde disait avant que j’arrive que 4,2 Kg c’est un
gros beau bébé qui se préparait. Mais si moi j’étais prêt à faire mon apparition, le médecin de maman, lui,
ne l’était pas. Et vas-y que je tire et que je tords, j’attrape la tête et le bras, je sorts une ventouse, des
spatules… je coince, je tourne, je force…..Bref après quelques torsions, j’arrive, le crâne bleu et déformé
en banane mais vivant au soulagement de tout le monde.

Tout le monde sauf moi. J’ai mal partout, du cou à l’épaule, j’ai mal à la tête, je dors mal et en plus j’ai
des colites qui me font souffrir.  Rien de grave d’après le médecin cela devrait  passer d’ici  quelques
semaines. Facile à dire, ce n’est pas lui qui a passé les jours et les nuits de calvaire de mes premières
semaines de vie. Pas vraiment cool la vie quand on commence comme ça.



Bref au bout de quelques semaines je vais mieux, mais j’ai toujours mon crâne de travers et je dors très
mal. Je réveille mes parents 4 à 5 fois par nuit et mange très mal. Quant à mon crâne, vous me direz
esthétique … pas vraiment d’après monsieur le chiropracteur. 

Ce  monsieur  nous  annonce  que  c’est  peut-être  cette  déformation  de  mon  crâne  qui  embêterait  le
développement de mon oeil et qui serait à l’origine de mes problèmes de vue. 

Voilà que le chiropracteur m’attrape la tête, me travaille le crâne (ce n’était pas désagréable, ça fait des
chatouilles) et fini par me tripoter le cou. Allez savoir le rapport entre mon cou et mon oeil. Enfin bref au
bout de 3 séances chez ce chiropracteur, voilà qu’il dit à mes parents que c’est fini et que l’on verra dans
3 mois s’il y a une différence.

Eh bien figurez-vous que j’ai actuellement retrouvé 9/10éme sur mon oeil gauche….Merci monsieur le
chiropracteur 

Tu vois Xavier, cette histoire est tellement belle que je n’ai même pas changé ton nom….Je t’embrasse
bien fort et te souhaite d’être heureux dans ta nouvelle vie.

Ce brin de vie vous montre pourquoi il faut faire vérifier votre enfant après un accouchement qu’il soit
facile, difficile ou par césarienne.

Ne croyez pas que la nature arrive toujours à réparer ce que l’on fait par urgence ou par nécessité.

Combien d’enfants et d’adolescents ont mal à la tête, des problèmes digestifs ou des otites à répétitions
consécutives à leur arrivée dans ce monde ?
Croyez-vous que des antibiotiques, des draineurs dans les tympans ou des médicaments de tous genres
arriveront à remettre ce crâne et ces cervicales en place ?

La preuve de l’efficacité de la chiropractie en pédiatrie a été démontrée dans plusieurs pays au monde
depuis plusieurs années.
Deux pages recto verso ne suffiraient pas pour y écrire tous les symptômes et problèmes qui peuvent
découler d’un problème crânien consécutif à la naissance. N’attendez pas que les problèmes apparaissent
pour y faire face mais faite vérifier chaque nouveau-né. C’est aujourd’hui que se prépare la santé de
demain….


