DOULEURSDE PIEDS, TATALGIE

TATALGIE

La tatalgie est la douleur du talon. Les oegire cette douleur peuvent étre multiples. Souslntse
présente de maniére soudaine sans effort et samadtisme.
On retiendra 3 grandes origines possibles :

- I'épine calcanéen qui est I'apparition sias du talon (appelé astragale) d’'une petite pomgseuse
suite a la traction exercée dessus par les mustlgmaments de la volte plantaire. Sa découveritsafait
de maniére radiologique confirme souvent I'origiteela douleur qui fait suite a la pression répdiépoids
sur cet apex 0SSseux.

- la bascule du bassin qui, de par sa magvasartition des forces, autorise le talon a soufe par
son utilisation incorrecte et abusive.
Le blocage des articulations des os du pied quprsme I'élasticité naturelle du pied for¢cant aitespied a
faire des mouvements non physiologiques.

DOULEUR DE PIEDS

Le pied est composé de 26 os qui s’organisent eratche longitudinale et en une autre transver€as.
vodtes servent non seulement d’amortisseur a gsumbuvements du pied mais également a la statdité
la marche grace a leur déformabilité.

De par sa constitution en 26 petits osselets,dd p& comporte comme un coussin, élastique etrdéfibe.
Cette anatomie permet au pied de servir de suppdxut terrain mais I'autorise également a étjet sude
multiples désalignements articulaires a l'origirettbubles divers affectant autant la circulatiangine
gue la conduction nerveuse.

L’origine traumatique de certains symptomeséesiente telle I'entorse ligamentaire de la chewjui
s’accompagne forcément de multiples désaligneneetitalaires tellement la torsion d’origine esttéor_e
réle du chiropracteur dans ces cas, est de résitgocages articulaires afin de permettre awantignts de
guérir plus rapidement et avec des séquelles mesralr niveau du relachement ligamentaire.

Mais les problémes de pieds sont souvent begupdws complexes car apparaissant de maniére
insidieuse, petit a petit, et sans origine apparent

Pourtant plusieurs explications sont possibles :

- Premiérement les bascules du bassin qui, par ameivépartition des forces de gravité sur le pied,
forcent a travailler sur des axes faux et défornpetit a petit les arches plantaires, faisant siwwdisi les
articulations entre les différents os du pied. l&salignement d’'une hanche ou d’'un genou peut donner
exactement les mémes probléemes au niveau d’un pied.

- Deuxiemement les déformations dues aux chaussdiresrtout aux chaussures des femmes. En effet la
forme d’un pied mis a plat correspond a un talooiegui se prolonge par un pied qui devient despn

plus large jusqu’au orteils. Les chaussures quaatiea sont profilées a I'inverse et forme un tgi@navec

une pointe en avant.

Le pied, une fois dans la chaussure, n'a qu’undesgossibilité c’est de faire pivoter le gros drien
rotation interne afin de le coller le plus possibale deuxieme doigt de pied. L'apparition 20 ans pard
d’oignon a l'articulation du gros orteil ne surpdea plus personne. La libération du blocage endordu

gros orteil suffit souvent a diminuer les douleurs



Le malheur des femmes ne s’arréte pas la. En effetsuperbes chaussures sont en plus souvent munies
d’'un haut et beau talon. Cette hauteur supplémené&tinon physiologique oblige le pied a se caaser
niveau de la jonction entre les os du tarse etddags de pied. Au fur et a mesure du stress exarcées
articulations, les différentes forces en actionsdarpied, poussent les os du tarse vers le Has bloquent.

La perte d’élasticité et de I'amortisseur plantaieemanifeste par I'apparition de douleurs plaasaitans la
marche car I'os étant bloqué en position inférietirgouffre a chaque fois que I'on fait un pas.

Le chiropracteur ou I'ostéopathe, en libérantddiulations bloquées redonne au pied sa soupétssmn
fonctionnement afin de permettre au pied de rejsoarréle d’amortisseur.

De plus, le pied est la localisation réflexe de bmux organes viscéraux. Le blocage des os aleere |
fonctionnement des visceres. Des études ont mgotda libération de ces blocages articulairesrenatio,
par voie réflexe montante, une libération de I'mgaorrespondant et un meilleur fonctionnement.



