DOULEURSDE HANCHE ET DE GENOUX

Combien de patients se sont déja présentéshthszen se plaignant de douleurs de
hanche ou de genoux malgré des radiographiesstamer muets, c’est a dire qui ne
présentent aucun signe pathologique.

Le corps médical propose alors une infiltrationgdBarticulation pour faire baisser la
douleur sans savoir I'origine du probleme.

En fait, la majorité de ces douleurs est a ramanme bascule du bassin qui force sur les
articulations des hanches ou des genoux par ssgptéme de compensation et de
déplacement du poids et du centre de gravité dascdu coté opposeé a la bascule du
bassin.

Au niveau des hanches, les problémes de spaspsods et du muscle pyramidal
peuvent parfois rendre le systeme un peu plus eémapDans ces cas, un travail
musculaire pour détendre ces masses musculaifesasen douceur par des mouvements
de rotation et de traction sur la jambe. Il ne fzag oublier que, si les muscles sont
contractés dans ces zones, c’'est parce que leacelvdemande afin de stabiliser un
probléme. Décontracter les muscles sans enlevagitie du probleme revient a enlever la
stabilisation du mur qui s’effondre avant de reaéorie mur.

A noter que le méridien de la vessie passe ddeg#oas et que chez les enfants
souffrant d’énurésie, le probléme vient souventodsions de bassin.

Dans certains cas, la symphyse pubienne, bloqutsesan de compensation du bassin,
crée une douleur irradiant vers I'aine et donnangsance a une tendinite ou a une
pubalgie. La correction de cette articulation dingrirées vite les douleurs.

Pour le genou, les mécanismes sont un peu piapleges.

Il peut s’agir de simples douleurs référées paoision du bassin ou de la hanche qui
irritent par écrasement du cartilage et torsiorssligaments.

Il peut également s’agir de douleurs projetéesgmant du foie et de la vésicule biliaire

car les méridiens de ces organes passent parde.gen

Il peut aussi s’agir d’'un probleme de ménisqudjgaments croisés ou latéraux. Dans ces
cas la, il faut faire une distinction entre les lgdows survenues directement aprés un
traumatisme du genou et aller vérifier I'état plqus des composants de l'articulation et
celles survenues plus loin aprés une chute. Mémes siructures sont endommageées, elles
avaient jusqu’ici bien fonctionné. Il faut alorehercher ce qui a rendu ce systeme
douloureux.

Un exemple : un genou avec un ménisque fissuréfpactionner pendant des années
sans aucune douleur. Un jour, cette douleur apgaas aucune raison valable et
apparente. |l faut, dans ce cas la, recherchertsgsin ne sait pas mis de travers et
répercute sa masse sur le genou défaillant. Eegsaint ce bassin, on enleve la
compression du ménisque qui souffre et on enlédeldeur. Le ménisque reste toujours
fissuré mais ne fait plus mal parce que rien ngdge.



Dans certains cas, appelés cas ascendants ulesidopeuvent étre créées par une
cheville ou un péroné qui se comporte mal. Mafsilee terrestre exercant son activité
vers le bas, le plus souvent, ce sont les problémdmssin qui engendrent des douleurs
sur le systeme des membres inférieurs.

Je voudrais vous parler des arthroses de hamcleegenou qui surviennent chez les gens
de 45 a 50 ans. Cette usure précoce des cartppagie€tre evitée si I'on entretient
I’équilibre du bassin. En effet, si vous avez bascule du bassin vers la gauche, tout
votre corps va compenser ce systeme et déplapeids vers la droite, forcant ainsi sur
les articulations des hanches et des genoux. Mtmzsmaarcher durant 20 ou 30 ans, avec
une jambe Iégérement fléchie qui va embéter le geBette torsion qui correspond a une
rupture du parallélisme dans une voiture, va fom@rentrainer l'usure des pneumatiques
a plus ou moins long terme. Usure qui se retroares de corps humain sous la forme
d’'une arthrose de la hanche ou du genou.

Le corps humain est fait pour fonctionner sur aee de gravité et non de travers
lorsqu’il compense. Toute compensation, vous pdrende fonctionner au mieux, mais va
forcément avoir, a long terme, des répercutionsislautre systéme qui sera sollicité de
maniere trop abondante ou non adapté a sa phy&olog

Dans certains cas, le passage a I'opération esgtabée. L'usure et les dégats étant trop
importants. A ce moment, 'avis d’un spécialistechirurgie sera nécessaire.

Dans tous les cas, si sur votre voiture les pnegsist, il vous semble logique de vérifier

le parallélisme. Pour vous et vos enfants il erdeshéme. N’attendez pas que vous soyez
usés pour intervenir. Il est plus difficile de chanun genou ou une hanche gu’un jeu de
pneumatique.



