ECZEMA

Parmi toutes les maladies de la peau, I'eczémla géiis fréequente : cette maladie motive jusqu'&30
des consultations en dermatologie. Selon leur ¢awmsdistingue trois principaux types d'eczéma potiv
revétir une forme aigué ou chronique.

L'eczéma allergique de contact, ou dermite de ctrda rencontre a I'occasion de contacts rép&tss a
des substances aussi variées les unes que le. autres

Le deuxiéme type d’eczéma ou eczéma atopique,rdgateappelé eczéma constitutionnel ou dermatite
atopique, touche des sujets avec un terrain adjeegill se voit essentiellement chez les nourrissa
traduction se fait a travers des symptémes décénphr des allergenes comme les poussieres de la
maison, des acariens, des pollens. lls sont égatesreondaires a une allergie a certains alimemsre
les ceufs, le soja et les laitages.

L'eczéma par sensibilisation interne constituedisieme type de cette classification des eczétast
secondaire a la présence de microbes susceptiblgsadner une allergie cutanée (de la peau).

Enfin, il faut citer un eczéma que I'on pourraipafe eczéma d’accompagnement : c’est le cas par
exemple de son association avec un psoriasis.

La maladie évolue en quatre étapes :

La premiere que I'on appelle érythémateuse ou aiguétre une peau de couleur rouge intense,
légérement déformée par I'apparition de tres petiésicules lui donnant un aspect " grain de
sable". Cette phase est particulierement prurigieedest-a-dire qu’elle entraine des
démangeaisons.

Les vésicules vont progressivement se regroupeutaisant a la deuxieme phase.

Leur rupture aboutit a la troisieme phase, ditatamte. La libération d’un liquide clair est
remarguée par le patient, comme si I'on appréaivEtements avec de I'empois.

La quatrieme phase est sans doute la plus connuetfé, elle est caractérisée par I'apparition de
croltes dont la chute fait apparaitre une peawdkgr rouge qui va évoluer normalement vers la
cicatrisation et la guérison.

Une fois devenu chronique, I'eczéma apparait seasarmes variées que I'on peut classer en trois
catégories principales.

1. Les formes seches, se traduisant par des pldguaeites rouges et mal délimitées,

forment des placards rouges et crolteux, avec esgudmation (chute de partielle de
peau sous forme fine, ou en larges lambeaux).

Les formes lichénifiées se caractérisent paptieges de peau épaisse et de couleur
violette, ou I'on distingue un réseau de sillongsstorme de losanges.

Il existe une forme d’eczéma appelée dysidrosiqakactérisée par I'apparition de
vésicules sur la face latérale des doigts, donpanfidis des fissures, apres rupture, sur la
paume d’'une main ou sur la plante d'un pied.

L'eczéma par procuration est une forme d'eczéma liée a une intolérancepdaotuit
provenant d'une autre personne gue soi-méme. Bamdx il est possible de présenter une
réaction de type eczéma au rouge a levres d'une peitsonne proche de soi. Il existe
également une variété d'eczéma des paupiérestdairésultat d'un contact des doigts
trempés dans du liquide a lentilles de contactinioértains eczémas masculins sont le
résultat d'une allergie aux teintures utiliséesl@afemmes qui se teignent les cheveux en
blond.



Traitement :

Il dépend du type d’eczéma. Il consiste en |la seggion du contact avec l'allergéne, pour les eczéima
contact, mais elle est souvent difficile a obtemirpratique.

Pour ce qui est des eczémas atopiques, il fauhinlb&oignement des pneumallergenes comme les
acariens, mais ce n’est pas toujours possible.

En ce qui concerne les aliments allergéniquesffort @articulier est demandé au malade pour, d’'une
part les mettre en évidence, puis d’autre parsuggprimer.

Un traitement particulier est celui de la pous#éadilise les antiseptiques en bain quotidien.dreduit le
plus couramment employé est le permanganate degiata, ou le nitrate d’argent a 1% les Iésions
suintantes.

Le traitement local est a base de dermocorticqicmsisone en pommade, etc.) avec décroissancgerapi
sans arrét brutal.

Le traitement général consiste a utiliser des atéiminiques, mais aussi des anxiolytiques.
En cas de transformation en impétigo, il convienpcendre, sur les conseils du médecin, une pomenade
base d’antibiotiques.

On peut enfin envisager dans certains cas comrtentient de fond une désensibilisation apres une
enquéte allergologique. Certains patients nécessitefois une prise en charge psychologique. Pour
d’autres un changement climatique mais aussi des ¢hermales apportent une amélioration parfois
appréciable surtout quand I'eczéma est chroniqadrdnspiration aggrave quelquefois I'eczéma. Dans
ces conditions il sera sans doute nécessaire éfdei vétements trop chauds ou trop serrés. Huice
concerne I'eczéma des nourrissons, le but a ateerst d’effectuer une prévention en diversifiant a
maximum leur alimentation.

Comme cité ci-dessus, le stress et les facteureataires sont connus et reconnus depuis des artirées
travaillant sur I'organisme afin de lui restauren $onctionnement maximum, il est possible d’ohtele

trés bons résultats sur 'eczéma. En corrigeaftti¢eet I'estomac, on diminue I'effet alimentaingr s
'eczéma. En travaillant le poumon, on arrive aidimer les démangeaisons et certains signes cutanés...
En diminuant le stress sur les organes, on arrienuer I'eczéma...

Beaucoup de patients on déja obtenus de résuljaificatifs. Le traitement est souvent long a oais
d’'une séance par mois. L’eczéma étant une attlké®eu stress de certains facteurs, il faut dypsem
pour rééduquer I'organisme et lui permettre detionoer correctement.



