VRAIES ET FAUSSES
JAMBES COURTES

Si nous devions tous en croire la rumeur, beauaripos enfants et beaucoup
d’adultes auraient une jambe courte. Lors de peesbaque prise de radiographie du
bassin, vous aller entendre le radiologue vous @reroque votre enfant, mari ou

femme, a une jambe courte avec un bassin pasgirog’adapte sur ce membre de
longueur inégale a l'autre et que tous les mauxladéerre proviennent de ce

déseéquilibre entre la jambe droite et la jambe auc

Il existe alors deux réponses au probléme :

- Soit on est tous mal formé de naissance,
- Soit il existe une autre réponse au probleme.

En fait, bon nombre de patients que nous avonsae@onsultation (pour ne pas dire
tous) présente apparemment une jambe courte,desplivent a droite.

Aprés correction de la rotation du bassin et degeéidibre pelvien, plus de 98% de
ces jambes courtes retrouvent une longueur identégla voisine. L'inégalité de la

longueur des membres disparait.

Si I'on en tire les conclusions logiques de cescemces vécues, on peut dire qu'il
n'existe pas beaucoup de jambes courtes vraies, auai plus de 98% d’entres elles
sont dues a la bascule du bassin qui tire la haversele haut et I'avant, entrainant
cette illusion de membre inférieur court. Dansecétgique, mettre une talonnette a
une jambe qui n'est pas courte revient a l'allongfedonc a créer une jambe courte
artificielle de l'autre coté, c’est a dire sur #&ajbe qui n'a pas de talonnette.

Il est donc plus logique de corriger le bassinogt déséquilibre pour voir s'il existe
ou non une vraie jambe courte une fois la torsiobaksin corrigé.

Ces torsions du bassin sont liées a notre modéedesymétrique, a l'utilisation de la
voiture, aux efforts droitiers et gauchers, a nostpns au travail....Bref a notre vie
de tous les jours. D’ou la fréquence de ces basaitleonc la fréquence des jambes
dites courtes qui ne le sont pas.

Une origine émotionnelle reste présente dans bombrem de cas. En effet, le stress
suffit & lui-méme pour déstabiliser un bassin dleguer. L’émotionnel, surtout les

peurs et les dévalorisations, et le stress pemtidlEnergie du rein et de 1a, le corps
n'a plus assez d’énergie pour stabiliser le bastslas lombaires, qui a ce moment se
bloquent.



Il ne faut quand méme pas négliger 'importanceeeepéere. En effet, une bascule
du bassin va, a long terme, entrainer une souffranit du dos, soit de la hanche, soit
du genou. Manifestation douloureuse de ce basdim’gst pas droit et qui va, au
bout de plusieurs années faire apparaitre uneoadlsur les articulations ayant tant
souffert durant tant d’années.

Il est donc de la plus haute importance de coriggdassin afin d’éviter 'usure et la
souffrance du dos ou des hanches.

De plus, ce déséquilibre force toutes les portiglns corps a compenser ce
déhanchement et va donc faire apparaitre des pnebl@ distance, bien des années
plus tard. Douleurs d’épaules, migraines, tendsniterticolis...autant de maux qui
peuvent étre consécutifs a cette bascule et apeapdis de 20 ans apres.

Les vraies jambes courtes sont tres rares et s@st @ssentiellement a deux origines
bien distinctes :

Certaines proviennent d’'une fracture de la jambece®e fracture arrive sur le
cartilage de croissance du jeune, la maturatioausesdu membre sera inégale avec
celle non traumatisée et présentera donc une asgnu& longueur par retard de
croissance.

Si cette fracture arrive chez un adulte et qu'eeessite une réduction chirurgicale,
parfois celle-ci entraine une diminution de la loagr du membre inférieur.

D’autres sont d’origine génétiqgue. C’est a dire ilg@xiste effectivement une
asymeétrie de croissance des deux jambes de maoddrgenitale sans origine
traumatique ou mécanique.

Conclusion :

Avant toute chose, faites vous vérifier, faitesifigrvos enfants afin que, plus tard,
Vous n'ayez pas a subir les conséguences de égfligence.

Il est plus facile de corriger un bassin que daipécer les effets de sa torsion et
bascule 20 ans apres. L'utilisation de talonnestedefaire avec grande prudence et
parcimonie. Toute utilisation abusive ou non ingdigyortera a conséquence dans le
temps.



