LES SINUSITES

La sinusite c’est I'inflammation aigué ou chronigde la muqueuse qui tapisse les sinus annexés
aux fosses nasales. L'inflammation étant la réaatiormale du corps a une agression physique ou
chimique.

Le nez contient la partie antérieure des fossesl@msqui se prolongent dans le massif osseux de la
face et s'ouvrent dans le pharynx. Dans chacunade@s fosses, on trouve trois petites saillies
osseuses horizontales, les cornets. Les sinusdesntavités remplies d'air réparties autour des
fosses nasales et des orbites. Lors d'une sinaosgesavités sont le siege d'inflammations.

LES ORIGINES

Les rhinites d’origine infectieuse sont des cadisEguentes de sinusite aigué. On estime qu’environ
0.5% des rhumes de cerveau (rhinites aigués viégdemiques) évoluent vers une sinusite. Dans
le cas particulier du sinus maxillaire (au-dessded’orbite), c’est l'infection d’une racine d’'une
dent qui est souvent en jeu. Parfois, I'infectishdue a une entrée d’eau contaminée dans les sinus
en cas de bain dans une piscine ou une riviere.

La cause d’'une sinusite chronique, qui n'est pagtos précisément connue, peut étre nasale ou
dentaire, mais également allergique. L'oedéme druqueuse des sinus, engendré par l'infection,
empéche I'élimination des sécrétions et favoriseratour la prolifération bactérienne.

SYMPTOMES

Dans les sinusites aigués, on décrit une doulesigbente et sourde, parfois ressentie comme une
pression, augmentée lors de linclinaison de la &t avant. Cette douleur se localise a divers
endroits de la face en fonction du ou des sinusce. Par exemple, les douleurs occulaires et
frontales sont associées aux sinusites frontalasmBPme c6té que la douleur, la fosse nasale est
obstruée par des sécrétions épaisses. Il y a ppasode fievre.

Dans les sinusites chroniques, il n’y a souvent@astres symptdomes gu’un écoulement ou une
obstruction du nez, des deux coétés, ou parfois séumh.

TRAITEMENT MEDICAL
Le traitement comporte généralement ['administrati@le décongestionnants locaux et
d’antalgiques, et parfois d’antibiotiques et d’anflammatoires par voie orale, pour une durée de

deux semaines environ.

Dans les formes chroniques, une intervention cgicate peut s’imposer pour nettoyer les sinus.
On traite par ailleurs une éventuelle cause dentairallergique.



TRAITEMENT CHIROPRACTIQUE et OSTEOPATHIQUE

La structure et la forme des sinus sont directentiéas a la position des os du crane et des
cervicales.

Selon la conception logique que le corps a seggsaefenses immunitaires qui devraient arrivés a
bout des germes présents au seins des sinus etogtes ces fonctions dépendent du bon
fonctionnement du systéeme nerveuy, il existe dangines sinusites des cas ou les problemes sont
du ressort du chiropracteur ou de I'ostéopathe.

1. La défaillance des systemes immunitaires peut l&esaux premieres cervicales qui se
bloguent ou a la présence d'une torsion du crane egupéche certains ganglions
immunitaires de bien fonctionner. A ce moment, aljue le corps reste en générale le plus
fort contre les agressions virales et bactériennessont les agresseurs qui gagnent et
engendrent ainsi une infection du sinus. Celuiéaigit par une réaction inflammatoire et
donc une douleur.

2. Dans certains cas, I'écoulement du sinus est blquaré une déformation des tuyaux
d’évacuations. La forme de ces évacuations osseagtedirectement liée a la forme du
crane et aux blocages de certains de ses mouven@@gdlocages, directement liés a la
position des os du crane entrainent une stagndéisragents pathogenes et créent ainsi une
infection chronique du sinus.

Dans ces cas la, un travail sur les os du cranedafidéboucher les évacuations des sinus ainsi que
des manceuvres de pompage permettent de viderus €in pus et permettre ainsi au corps de
nettoyer les cavités osseuses. La correction degakes et la stimulation de certains ganglions du
crane vont permettre de stimuler les défensesallsidu corps afin que les défenses immunitaire
naturelles du corps soient plus fortes pour comdbéimfection.



