Le LUMBAGO et la SCIATIQUE

En France, 4 personnes sur 5, souffrent un joutaotre de maux de dos. Tout le monde peut en étre
victime, quel que soit I'dge ou l'occupation. Deofagénérale, on estime que 20 a 30% de la populati
souffrent de douleurs vertébrales, surtout lomai@éest beaucoup de monde!

Comment prévenir un mal si répandu ? Comment lergR&otre chiropraticien et votre ostéopathe sont
spécialement formés pour vous guider dans la ptiéreet la correction des maux de dos. Pour vous
soulager, leur réle peut étre déterminant.

L'importance des abdominaux.

"Je ne peux pas avoir de probléemes de dos : jalisepas un travailleur manuel... je ne léve pas de
charges lourdes de la semaine !"

Occuper un poste de secrétaire dans un burealpeldussi dommageable pour le dos que de travaille
dans une ferme ou étre déménageur ! Des musclesnatmlix flasques et relachés sont responsables de
bien des maux de dos. La routine métro (auto)-daudddo entraine un manque d'exercice physique tres
néfaste pour la colonne vertébrale. Et c'est suldoi¢gion lombaire qui écope...

Les cing vertebres lombaires sont situées toutaaude la colonne et elles supportent le poidsahctet

de la téte. Elles nous permettent de nous pendberpus dresser, de nous tourner. Elles subissewt d
des tensions trés fortes. Des abdominaux paresseoxdent mal les vertébres sous tension et lam®elo

se retrouve ainsi, déséquilibrée. Un mouvementlpbaagencher pour ramasser un crayon par exemple,
peut alors provoquer un dérangement articulairelgation) et c'est la douleur lombaire!

Les personnes agées

Les personnes agées peuvent également souffriad& de dos a cause d'un manque d'exercice; mais le
vieillissement de I'organisme apporte aussi seBl@nees. Les disques vertébraux s'usent et s'adfaiss
L'arthrite peut s'installer et amener un durcisserdes articulations.

Le rble du chiropraticien et de I'ostéopathe

L'intervention chiropratique ou ostéopathiquailage, plus rapidement que toute autre forme
d’intervention, les douleurs du dos attribuablees troubles articulaires dans la région lombaire.

Pour soulager vos maux de dos, le chiropratigient rétablir rapidement et de facon naturelle,
I'équilibre de votre systéme squelette-bassin.i®envention est sdre, naturelle et tres efficace.
A la suite d'un accident, d'une chute ou d'un semgdfort, si votre dos vous fait mal, n'attendez.pa
Consultez rapidement un chiropraticien ou un osttrap

L'ENTORSE LOMBAIRE

Le bas de la colonne vertébrale, appelé colonnbdine, est remarquablement flexible malgré le paids
supporter et les efforts qui lui sont demandésteCsbuplesse s'accompagne toutefois de nombreux
problémes : la colonne lombaire est fréquemmetielede Iésions et de traumatismes divers. L'eators
lombaire est I'une des conséquences de ces traomeati

La colonne vertébrale vieillit.

Pendant longtemps, seule la partie osseuse deldaneovertébrale a retenu l'attention. Les disques
intervertébraux et les tissus de soutien étaiegligés malgré leur role essentiel dans la mobdiéla
colonne et I'amortissement des chocs. Or, la celaentébrale de I'adulte se modifie chaque joue &
tasse et se courbe. Le vieillissement, les mauvdiabitudes de maintien, les chocs ou les effootents

et répétés modifient la dynamique de la colonne. disques intervertébraux et les tissus de sogten
détériorent. Ces changements passeraient inapsitsuge se manifestaient pas fréquemment par des
dérangements douloureux comme l'entorse lombaire.

Un probléme ligamentaire.

Tout au long de la colonne vertébrale, un groupégaenents parcourt l'avant et l'arriere des disgete
des vertébres. Cette enveloppe ligamentaire es#ftosi moins résistante au bas de la colonne, wuéto

la jonction de la derniere vertebre et du bassatteCfaiblesse ligamentaire, liée a sa dégénérescesnt

a l'origine de plusieurs entorses lombaires.

L'entorse est mineure quand les ligaments, soumigsi& certaine tension, s'étirent ou se tordent
légerement. L'entorse est majeure quand les ligensendéchirent. Dans le premier cas, la douleque



d'apparaitre aprés quelques heures seulemergnfir§e est majeure, la douleur peut étre suffisamhm
vive pour qu'un simple éternuement ou une quintede deviennent insupportables.

Il ne faut jamais négliger une entorse lombaitéme mineure: elle peut entrainer des désordresgra
nécessitant des soins chirurgicaux.
La chiropractie ou 'ostéopathie facilite le ret@ula normale en rétablissant la dynamique dediabie
de la colonne vertébrale et réduit la douleurel@drse.

LA NEVRITE SCIATIQUE

La névrite sciatique (c’est-a-dire I'inflammatiom derf sciatique) est tellement fréquente qu'ojudge
souvent aussi banale qu'un rhume. Mais il fautlaibnsidérer avec plus de sérieux car les conségae
sont importantes lorsqu'elle est mal soignée. haiteésciatique doit étre calmée le plus tét pdssipar
des soins parfaitement adaptés.

Un probléme articulaire.

Les subluxations lombaires sont responsables gupart des névrites sciatiques ou sciatalgies Pl
précisément, c'est l'articulation entre la 5émeblaine et le sacrum qui en est généralement resplensa
le sacrum est cet os triangulaire situé au centrebassin. Cette articulation, (incluant le disque
intervertébral) est la plus vulnérable de touteézion lombaire. Elle peut facilement étre sublugéee
dérangement articulaire risque d'irriter une deses du nerf sciatique.

La douleur sciatique peut alors se propager tolram des ramifications du nerf pour atteindredasse,
le mollet, le pied et méme les orteils. Le nerhiique est le plus long nerf du corps humain ebplaleur
qu'il propage peut étre suffisamment forte pouaugtin analgésique n'en vienne a bout.

Plusieurs causes et divers effets.

Une personne peut souffrir d'une névrite sciatigoer diverses raisons. Des traumatismes accumulés
dans la région lombaire en sont souvent la causés vh mauvais mouvement du tronc, un effort viblen
pour soulever quelque chose et méme une forte see@n éternuant peuvent provoquer la sciatique. On
pense souvent que la sciatique est due a un "efid" mais c'est rarement le cas.

La névrite sciatique peut donc s'installer progwessent ou survenir tout d'un coup. Un geste bpaat
clouer une personne au lit du jour au lendemairan@ua douleur débute progressivement, elle dsiefali
durant les premiers jours et elle n‘apparait geréames occasions. Puis la douleur augmente.dilie

plus longtemps et au bout d'une ou deux semaifeatedint son sommet.

Le rdle du chiropraticien et de I'ostéopathe

Il est trés rare qu'une articulation dérangée (obluxée) se corrige d'elle méme. Le recours au
chiropraticien est nécessaire dans la majoritéceesll localise d'abord la subluxation qui esbédine

de la douleur. Il I'ajuste ensuite pour corrigedégangement vertébral. Il élimine ainsi l'irricatidu nerf
sciatique et la douleur disparait graduellementraigement est sar, naturel et efficace.



