OTITES

L’otite, c’est inflammation aigué ou chronique daréille externe (conduit auditif) ou moyenne (tyamp
et caisse du tympan contenant les osselets). Leptéynes les plus fréquents sont une douleur dans
I'oreille, une surdité plus ou moins profonde etamoulement si le tympan est perforé.

Les otites de l'oreille externe sont surtout duedea infections du conduit auditif par des germes d
nature variée (bactéries ou champignons microsaepiq Les otites moyennes, infectieuses ou nor, son
tres souvent liées, directement ou indirectemend tiompe d’Eustache (canal reliant le pharymaa |
caisse du tympan et permettant I'aération de chkdtriére), qui peut étre obstruée et étre le sibgee
inflammation. Les otites peuvent eégalement découtBinfections périphérigues, comme les
rhinopharyngites.

LES OTITES AIGUES

Les otites aigués sont presque toujours infectiegd®rigine virale ou bactérienne), et sont fréges
chez I'enfant. Elles se manifestent au début pardouleur, une surdité, de la fiévre, puis le tympa
perfore et laisse échapper du pus (otite aiguésépp

LES OTITES CHRONIQUES

Otite séromuqueuse a tympan fermé

Appelée également otite séreuse, cette variétéald'est chronique ou subaigué. Observée surtowt che
I'enfant, elle est caractérisée par la présencs tapaisse du tympan d’un liquide dépourvu de germ
d’aspect séreux (fluide) ou muqueux (épais). Léotiereuse récidivante est une des premieres caeises
surdité. Le traitement médical est la mise en ptHoa petit aérateur transtympanique en forme de Yo
Yo, qui traverse le tympan et aere la caisse #alzepde la trompe d’Eustache défaillante.

Otite muqueuse a tympan ouvert
Dans cette forme, connue aussi sous le nom dotitgueuse, on observe un écoulement et une surdité.
Le traitement consiste en une intervention chicaig de nettoyage et de réparation du tympan.

Otite cholestéatomateuse

Le cholestéatome est une sorte de kyste resseniblsnbu moins a une tumeur, qui se moule susaiti
osseux en le détruisant et qui peut s’étendreietester. Le cholestéatome est formé d’'un amas de
cellules épithéliales et de cristaux de cholestérih provoque une surdité et des otites aigués
récidivantes. Le traitement nécessite I'ablatiomurhicale.

Prévention

Il faut proscrire les lavages du conduit auditifideeille, qui peuvent étre responsables d’otites.

Chiropractie & Ostéopathie

Dans la sphére ORL, beaucoup de problemes peétrenpris pour dautres. Ainsi, des maux d'oreilles
peuvent passer pour des otites et étre soignés earis) alors qu'ils peuvent provenir de troubles d
l'articulation de la machoire. Des blocages ou dabluxations de la deuxiéme cervicale sont
frequemment a l'origine de douleurs d'oreilles. blegages de la troisieme cervicale peuvent crésr d
douleurs antérieures du cou, simulant des probletaeda sphére pharyngée (pharynx, larynx). Tous ces
problémes peuvent étre soulagés rapidement pajupsehjustements. "



Avec le systeme ORL, nous sommes a un carrefour, ijerge et oreilles sont en relation directe et
interferent les uns avec les autres. On sait corhfasrotites peuvent étre liees aux rhinopharysgite
bon fonctionnement des muqueuses de ces organesdid¢mr ailleurs de I'équilibre des structures
articulaires ou musculaires au niveau de l'ensedla téte, du cou et de la colonne vertébralee faut
donc pas négliger de faire un bilan vertébral. Tankpermet de dissocier ce qui reléeve uniqguement d
problemes mécaniques et ce qui reléve de problerfezgieux.

Méme s'ils emploient des techniques différentegophaticiens et ostéopathes se rejoignent dans une
vision globale. lls commencent par un examen dee lerdnio-sacré, c'est-a-dire de l'ensemble de la
colonne vertébrale, pour vérifier si des problerdescolonne n'affectent pas I'équilibre de la téte.
L'accouchement est souvent une expérience trawantipour les deux premieres cervicales, notamment
lorsqu'il y a eu une traction manuelle ou avecfdeseps au moment de I'expulsion. S'il y a un protd

au niveau de l'axe cranio-sacré, il faut le tragerpremier ; on s'attachera ensuite a vérifial oy’ ait

pas de problemes de mobilité au niveau des os &heciOn fait la méme vérification pour la face, en
palpant avec les doigts dans le palais.

Outre l'action au niveau mécanique, " chiros " estéos " emploient aussi des techniques de dmiaag
niveau externe comme au niveau interne (intra Byagai visent a décongestionner l'arriére-gorgasda
les cas d'angine ou la trompe d'Eustache dans$ed'atites.

Le bilan et les techniques utilisés doivent teaimpte de I'age. Il faut notamment s'assurer Qyikit
pas de risque de mal occlusion dentaire, quancetaittbn des enfants se développe. Chez un adulte
atteint de sinusite, il faudra vérifier s'il n'yrait pas des problémes dentaires, un abces ourotiepe
(tige métallique) qui serait remontée au niveausii@ss.

En apportant des techniques complémentaires, @dtéesp et chiropraticiens ne cherchent pas a se
substituer au médecin. Le travail chiropractiqueostéopathique au niveau cranien chez un bébé ou un
jeune enfant atteint d'otites a répétition peuuir@dla fréquence et l'intensité douloureuse desesr
Mais, en cas d'otite aigué, il n'est pas questmpréndre un risque de mastoidite. Un avis médeal
demandeé.



