TENDINITE, TENNIS ELBOW]

TENDINITE

La tendinite est I'inflammation du tendon d’un oe plusieurs muscles, le tendon étant la partie
intermédiaire entre le muscle et son attache osseus

La sollicitation abusive d’'un muscle entraine, gas tractions répétées sur son insertion osseuse,
une inflammation du tendon et de certaines fibresaulaires. Cette inflammation peut également
se produire suite a un traumatisme ou une chute.

Si la tendinite se révéle minime, elle peut disfitre en quelques jours, temps nécessaire as corp
pour former un tissu cicatriciel dans les fibrasctoees.

Ce tissu cicatriciel a pour but de renforcemiascle touché mais a pour inconvénient de le
raccourcir et de le contracter. Cette tension &dw muscle le rend plus fragile lors des travaux
qui le sollicitent d’'ou les récidives fréquentesa tendinite se transforme alors en tendinite
chronique c’est-a-dire qui dure dans le temps.eCatteinte devient alors de plus en plus complexe
a traiter car plus le muscle se contracte plugiase les vaisseaux sanguins lui fournissant les
éléments nécessaires a sa propre guérison.

Lorsque le muscle a développé une certaine téate tissu cicatriciel, il devient suffisamment
tendu de maniére permanente pour créer une tragfiloson origine osseuse et ainsi fausser son axe
de mouvement. Cette condition augmente encorerdsssexercé sur le muscle et entraine une
inflammation de l'articulation qui gonfle et deviedouloureuse.

Il existe des facteurs aggravants dans toutesecginites :

- Premiérement, le degré de mauvais alignemetitidiculation sollicitée. Plus I'articulation est
faussée au départ, plus le stress est exercé swslee et donc l'inflammation sera grand.

- Le second facteur est le temps. Plus le mawalmeement articulaire est ancien plus le muscle
est fibrosé par son tissu cicatriciel et plus testen du muscle augmente.

- Plus le muscle est sollicité dans une actipitdsique plus l'inflammation du tendon est

importante.

- Le quatrieme facteur est la quantité d’effofbarnir par le muscle. Plus I'effort est important
plus le muscle se contracte et plus il souffre.

- Le dernier facteur est le potentiel d’adaptatitu corps face au stress. Potentiel différentnselo
chaque personne.
Les personnes a morphologie longiligne sembleat@us défavorisées face aux tendinites.

La réduction de ce mauvais alignement articellpar des techniques tres simples permet de
diminuer la tension du muscle et ainsi lui permeettenrayer son inflammation. Un travail sur les
fibres musculaires est parfois nécessaire afinéderjestionner le muscle.

Certaines tendinites trouvent leur origine non pass l'articulation sur laquelle s’attache le
muscle, mais dans une rupture de I'équilibre gérduwacorps. Ainsi, une bascule du bassin peut
étre a l'origine d’'une tendinite de I'épaule pas teactions exercées selon le principe des chaines
musculaires.



EPICONDILITE et TENNISELBOW

L’épicondylite une est inflammation de la partérale ou de la partie médiane du coude appelé
épicondyle. Elle correspond a une tendinite desciassle I'avant-bras.

Elle se manifeste par des douleurs appardigsagressivement au niveau du coude dans les
régions épi condyliennes (parties latérales du epudntrainant une géene fonctionnelle dans les
mouvements.

Cette douleur irradie souvent vers l'avant brada pression de I'épicondyle, il est facile de
réveiller et de localiser la douleur. Certains meents contrariés tels que la pronation/supination
(mouvement de 'avant bras en rotation) majorewuioialeur.

Un tennis elbow est I'inflammation des musclegesidons de la partie latérale du coude. Elle
apparait, comme toutes les tendinites, suite autitisation excessive de l'articulation ou a des
traumatismes répétés.

Le tennis ayant I'inconvénient de regrouperdesx facteurs favorisants pour I'apparition d’'une
tendinite au coude on lui a donner le nom de tealtiew (elbow voulant dire coude en anglais)
tant son apparition est fréquente chez les joueurs.

Ces tendinites apparaissent également chefenemes de ménage dont les taches regulieres
comme le repassage sollicitent énormément les nmoewts de pronation du poignet et donc
favorisent I'apparition des premieres douleurs.

Son traitement est relativement complexe pouk daisons:

- Premierement, c’est une articulation tres sollectidute la journée et donc tres difficile
a économiser.

- Deuxiemement, les récidives sont trés fréquentefitide la tension des muscles de I'avant
bras souvent trés élevée qui tire sur son attasbeuse, transformant la tendinite en périostite
c’est-a-dire en une inflammation du tissu osseus fdngue a traiter.

Comme toute tendinite, le travail du chiropeactou de I'ostéopathe réside en une réduction du
mauvais alignement articulaire du coude, et dealdp dont le réle est souvent oublié. La
correction d’'une 5eme, 6éme ou d’une 7eme cervibaie le rle est essentiel dans la récupération
musculaire (de par son action sur la vascularisatiocoude et de ses muscles) peut-étre indiquée.



