TROUBLE DE L’ATM (la machoire)

De quoi s'aqit-il ?

Les troubles de l'articulation temporo-mandibulg®d M) sont des affections douloureuses qui touthen
premier plan la machoire. La proximité anatomiqeel'dTM amene fréquemment les patients porteurs de
pathologie de cette articulation a consulter pausyndrome otologique (de l'oreille) supposé.

Quelles en sont les causés

L'ATM est une double articulation avec 2 surfacescalaires entre lesquelles s'interpose un disiijue-
cartilagineux. Elles travaillent de facon synchralams tous les mouvements réalisés et tout cefigaia une
articulation peut retentir sur l'autre. La morplyio des piéces osseuses qui les constituent estegient
dépendante de I'engrenement des dents (occlusnbais).

Cette pathologie est d'expression variée et lesesasont multiples. Il peut s'agir de :

. traumatismes,

. malocclusions dentaires, les dents manquantes ptothéses dentaires de mauvaise qualité,

. d'hyperlaxité ligamentaire (ligaments trop élastis) permettant des amplitudes de mouvements &agau
niveau des ATM et qui est la cause le luxation ditndylo-temporale »,

. bruxisme qui se traduit par un grincement ouymaserrement exagéré des dents surtout pendamiaaeil,
. d'une mauvaise posture engendrant un déséqualibnéveau des muscles cervicaux, dorsaux et mesiisa
. certaines affections rhumatologiques,

. la prévalence féminine : 75% a 95% des patientseps de ces troubles sont de sexe féminin. Cette
constatation n'a pas trouvé d'explication scientéi

Comment la reconnaitre?

Ces troubles peuvent s'exprimer par un large éieaig symptomes dominés par les douleurs. Leesitgs
plus significatifs sont :

. La douleur : tous les types de douleur peuvertrémcontrés dans leur intensité, leur évolutivéér durée et
leur siege.

. Limitation d'ouverture de la bouche qui peut §ermanente perturbant l'alimentation, troublantvi
sociale.

. Bruits articulaires : une ATM fonctionnant normmalent ne fait pas de bruit. lls peuvent étre quedifde
claguements, craquements, crépitation.

. Blocage en ouverture buccale : étant lié a unatiom condylo-temporale.
. Il existe d'autres signes d'appel qui sont in@ntsttels que les vertiges, des douleurs de llereil

Quels examens peuvent étre nécessairgs




La diversité des manifestations de cette patholpgit faire errer le diagnostic vers d'autres &ffes. Un
interrogatoire ainsi qu'un examen clinique minutigpermet d'étayer le diagnostic. Cet examen clmigaut
étre étoffé par des examens complémentaires quilaaadiologie conventionnelle et la tomodensittmeé
(scanner - IRM). Si ces examens s'averent insuatisals peuvent étre complétés par I'axiographiepgrmet
de visualiser le fonctionnement des 2 ATM gracerrégistrement des déplacements

Quelles sont les maladies prochés

Plusieurs affections sont susceptibles, dans letnd atypique le plus souvent, de générer des daule
pouvant poser un probléeme de diagnostic avec lofmgie de 'ATM. La liste de ces maladies est longt
correspond globalement a toutes les douleurs fc&: migraine, douleurs des muscles de la fdoeigihe
ophtalmique ou ORL...

Quel traitement peut-on vous proposer?

Le traitement ne peut se concevoir que dans leeadidne équipe multidisciplinaire. Aprés établiseetrd'un
diagnostic précis, il convient, successivement :

. de traiter la dysfonction par des gouttieres aalles (appareil que I'on porte le plus souvenulg,mégime
alimentaire (éviter les aliments durs a mastigspprimer le thé et café).

. de stabiliser les résultats : cette phase copestilne étape essentielle du traitement qui fait lappédes
techniques irréversibles et ne sera entreprisepi@saavoir restauré une fonction articulaire saissinte et
indolore : équilibration occlusale qui consiste &ufer certaines dents afin d'obtenir un engrénement
harmonieux, les prothéses dentaires, les appaeilsires permettant d'aligner les dents...

Que devez vous faire&

Les pathologies des articulations temporo-manditlagdaont complexes a soigner.

Il faut travailler sur le coté mécanique du systéeh sur le coté stress, I'émotionnel lors de lsme. Un
travail en commun avec un dentiste sera trés soungmessaire afin d’accroitre la vitesse de réeaiér et de
stabiliser la progression.

Au niveau mécanique et structurel, il faut en pentieu corriger la machoire a proprement dit, gitsdy les

cervicale et tous les os du crane. Ceci étant fiaitfravail de relachement musculaire sur les negsqui

actionnent la machoire va aider a détendre I'enteniles techniques douces, simples et sans dasigiisent

a corriger et a détendre I'ensemble de la boiteienfie et de la machoire.

Au niveau émotionnel, un exces de stress de ldei®us les jours est souvent a l'origine du faitsdrrer les
dents le soir en dormant. C’est le bruxisme, li&@aergie du foie et de I'estomac dans bien des.cadoie

étant I'organe du stress, et I'estomac de toutueel’@n ne digere pas bien .Ce travaille se fait@migeant les
méridiens ayant trop d’énergie au dépend de ceur’gn ont plus assez.



